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7-zip downloaden und installieren 
 
1. www.7-zip.org öffnen 
 

 
2. Download anklicken 
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3. Warten bis folgendes Fenster erscheint 
 

 
 
4. Schliessen anklicken. 
 
5. Diese Linie anklicken. 
 

 
 
6. Datei herunterladen anklicken. 
 

 
 
 
7. Bei nächsten Fenster auf speichern klicken. 
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8. Irgendwo speichern, wo man es auch wieder findet. 
 

 
 
9. Ausführen anklicken 
 
10. Install anklicken 
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11. Finsih anklicken 
 

 
 
Nun kann muss man das Programm noch einrichten. 
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7-zip einrichten 
 
1. 7-zip unter Start / Alle Programme / 7-Zip / 7- Zip File Manager starten 
 
2. Extras und danach Optionen anklicken 
 

 
 
3. 7z mit einem Häkchen versehen 
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4. Plugins und danach Optionen anklicken 
 

 
 
 
5. Folgende Häkchen stehen lassen alle andere entfernen. 
 

 



© by domatech AG

 
6. Mit Klick auf OK bestätigen 
 
7. Noch einmal auf OK klicken 
 
8. 7-Zip Dateimanager schliessen 
 
Nun kann die Software verwendet werden. 
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7-zip verwenden 
 
1. Die Datei welche man verschlüsseln möchte mit der rechten Maustaste anklicken. 
 

 
 
2. 7-zip / Zu einem Archiv hinzufügen anklicken. 
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3. Namen der neuen verschlüsselten Datei angeben und Passwort vergeben. 
 

 
 
Namen:  Keine Personen und Ortsnamen  
  Keine Angaben über den Inhalt       Gilt auch für Mail - Betreff 
  Keine Umschreibungen welche Rückschlüsse zulassen 
 
Passwort: Min. 8 Stellen besser 10 
  Vorsicht bei I (kleines L) und l (grosses i) oder 0 (Zahl Null) und O (grosses o) 
  Muss ein Sonderzeichen wie %&+*ç und eine Zahl enthalten 
  Ohne persönliche Angaben wie Namen, Geburtstag oder Telefonnummern 
  Ohne Wörter welche in einem Wörterbuch, egal welcher Sprache stehen 
  Auf anderem Weg übermitteln (SMS, auf Papier oder mündlich etc.) 
 
Typ zur Passwortvergabe: 
 
Merken Sie sich einen Satz und nehmen Sie die jeweiligen Anfangsbuchstaben. 
 

Beispiel: 
 

Die Firma domatech AG ist unsere EDV Firma aus 7000 Chur 
 

 
 
 
D f d A i u E F  a 7 C 
 

Nun kann die verschlüsselte Datei versendet werden. 
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1. Der Empfänger öffnet durch doppelklicken die Datei. 
 

 
2. Nun sieht er den Originalnamen und kann die Datei anklicken und auf entpacken klicken. 
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3. Speicherort der entpackten Originaldatei angeben 
 

 
 
4.Passwort eingeben. 
 

 
 
Nach der Eingabe vom Passwort wird die Datei am Speicherort normal zur Verfügung stehen. 

 
 

  


